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Соответствует 19-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Каша молочная жидкая 200 325 21,26  Каша молочная жидкая 250 406,25 26,58 

Сыр порциями 20 68,67 15,62  Сыр порциями 30 103 23,43 

Какао с молоком 200 118,6 10,17  Какао с молоком 200 118,6 10,17 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Фрукты свежие (Банан)_ 100 47 16,50  Фрукты свежие (Банан) 100 47 16,50 

 Итого: 71,75   Итого: 84,88 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 19,50  Овощи свежие 100 17 19,50 

Суп из морской капусты 200 182,02 33,10  Суп из морской капусты 250 227,53 41,38 

Ленивые голубцы 200 417,94 63,60  Ленивые голубцы 250 522,43 79,50 

Компот из кураги 200 114,8 10,03  Компот из кураги 200 114,8 10,03 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

         

 Итого: 134,43   Итого: 158,61 
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